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La Asociacion Asperger-TEA Jaén es una organizacion sin dnimo de lucro, de dmbito regional,
que lleva a cabo diferentes servicios y/o actuaciones encaminadas o la optimizacidn de la
calidad de vida de las personas con Sindrome de Asperger y otros Trastornos del Espectro del
Autismo (en adelante SA-TEA) y sus familias, en los diferentes niveles de desarrollo.

Fue creada. el 10 de noviembre de 2007 por cinco familias de la provincia de Jaén en cuyo seno
habia alguna persona diagnéstica de Sindrome de Asperger.

Al finalizar el ano 2020, la asociacién contaba con cerca de 148 familias asociadas, por otro
lado, 173 personas con SA-TEA reciben una intervencidn directa por parte del equipo
multidisciplinar.

La sede se encuentra situada en la calle Pintor Zabaleta, n?3, sdtano, ademas se dispone de
un local adaptado situado en la calle Pintor Zabaleta n? 7, para poder llevar a cabo todas las
actividades y programas de la asociacién. Lo. sede de (Ibeda atiende a.mds de 30 familias de la
zona.

Asperger-TEA Jaén es declarada de Utilidad Piblica por el Ministerio de Interior y como Centro
Sanitario NICA 55841 por la Consejeria de Salud y Familias.
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Mision

La misidn de la Asociacidon Asperger-TEA Jaén es representar y defender los derechos e
intereses globales de las personas con SA-TEA y sus familiares, ante la Sociedad,
Administraciones y demas instituciones. Asi mismo, tiene por objetivo fomentar el bienestar
y la inclusidn plena de las personas con SA-TEA, su autonomia y desarrollo personal, la
defensa de los derechos de las familias y las respuestas a sus necesidades, la calidad en la
actuacion de las organizaciones y el interés del colectivo.

Organizacion

Asperger-TEA Jaén, cuenta con una junta directiva, formada. por 8 cargos diferenciados como
son: presidente/o, vicepresidente/o, secretario/a, tesorero/o, y 4 vocales, todos ellos tienen
definidas sus funciones tal y como se recogen en los estatutos.

La asociacidn posee un equipo multidisciplinar compuesto por: directora técnica, psicdlogos/as,
logopedas, psicopedagogo/a, trabajador/a social, e integrador/a social. Todos cuentan con
amplia formacion y experiencia en atencidn a personas con SA-TEA y sus familias.
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El Sindrome de Asperger (SA) es un trastorno del neurodesarrollo. Forma parte de los
Trastornos del Espectro del Autismo (TEA).

Las personas con este diagndstico presentan dificultades en la interaccién y reciprocidad
socio-emocional, alteracidn de la. comunicacidn no verbal y el uso pragmatico del lenquaje, asi
como patrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses. Ademdés, pueden
tener otras dificultades asociadas en otras dreas: funcién ejecutiva, motricidad, coordinacidn,
integracion sensorial...

Cada persona con Asperger o TEA es diferente, posee un estilo cognitivo y una personalidad
dnica, por lo tanto, existe una gran variabilidad y heterogeneidad en la presentacién de los
sintomas.

Tienen un aspecto e inteligencia normales, pero muestra muchas dificultades en las relaciones
sociales y en su forma de entender el mundo.

Las necesidades que presente y los apoyos que requiera una persona con Asperger o TEA serdn
diferentes en cada etapa de su vida y dependerd de las exigencias del entorno.

iNo todos cumplimos
todas los carocteristicas!!
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Nuestros programas

Programa de deteccidn, valoracidn y diagndstico

Cuando existen signos que indiquen la posibilidad de

presentar SA-TEA, es necesario realizar una evaluacién exhaustiva
por un profesional experto, con el fin de confirmar esas sospechas.
El proceso de evaluacién es un momento muy importante, ya que
ayudard a conocer las necesidades de la persona, con el objetivo de
planificar la intervencidn. Tras la evaluacion se proporcionardn a las
familias las recomendaciones y/o derivaciones que se consideren
necesarias.

Durante el ano 2020, se han realizado 14 evaluaciones.

Programa. de Intervencidn Terapéutica

Atencidn temprano. Intervenciones dirigidas a ninos/as de edades
comprendidas entre los O y & anos, con el objetivo de atender o
sus necesidades.

Psicologia. Mediante este servicio se da respuesta o las
necesidades planteadas de manera individual en las dreas

concretas (dificultades sociales, emocionales, de adaptacidn,
problemas de conducta etc.)en las que se detecten necesidades.
Durante el ano 2020, 75 personas con SA-TEA han trabajado en
este programa.
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Logopedia. A través de esta intervencién se trabajard en las necesidades
detectadas nivel de comunicacidn y lenguaje. Durante el ano 2020, 36
personas con SA-TEA han trabajado en este programa.

Neuropsicologia. En estas sesiones se trabajard para mejorar las
funciones cognitivas y ejecutivas.

Grupos de habilidades socio-emocionales. En las sesiones grupales se
trabajan fundamentalmente habilidades socio-emocionales, de autonomio,
razonamiento y resolucién de problemas, asi como se profundiza en el
propio conocimiento personal. Cada grupo estard adaptado a las edades y
caracteristicas de las personas que forman parte del mismo. Durante el ano
2020, 74 personas con SA-TEA han trabajado en este programa.

Apoyo Escolar. En los talleres de apoyo escolar se trabajon las

dificultades apreciadas a nivel curricular, asi como reforzar lo
aprendido en cada materio, a través de una metodologia
adaptada a sus capacidades, fomentando su autonomia. Durante
el ano 2020, 13 chicos/as con SA-TEA han trabajado en este
programa.

Reuniones con profesores y otros profesionales. Generalmente, el
centro escolar suele ser una fuente de ansiedad y estrés para los
chicos/as con suelen aparecer con frecuencia muchas dificultades
en este dmbito. Durante el ano 2020, se han realizado mds de 50

reuniones de coordinacidn y sequimiento.
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Nuestros programas

Programa de Intervencion Educativa

Escuelas inclusivas. Programa de sensibilizacidon escolar y
prevencion del acoso. Se trabaja dentro del contexto natural
del alumno/o. con SA-TEA: clases, recreos, etc.
proporciondndole estrategias para mejorar la relacidn con
sus iguales. En este sentido, también se ayuda o la
comprensién del alumno/a por parte de profesores y

companeros.

Programa de Transicion a la Vida Adulta,

Vida independiente. Dirigido a chicos/as de 16 anos en adelante, se
trabajo a través de diversos talleres especificos: autocuidado,
sexualidad, cocing, limpieza en el hogar, vida en la comunidad, etc.
El objetivo principal es fomentar la autonomia personal de los
chicos/as con SATEA a través de la participacidn activa de los
mismos, la planificacion y realizacién de las actividades, con el fin

de que desarrollen una vida plena.

Habilidades sociales y laborales para lo vida adulte. Taller para
ensenar y potenciar los recursos personales y consequir que
llequen a establecer relaciones interpersonales gratificantes y
responder a las exigencias y demandas de las situaciones
sociales-laborales de forma efectiva.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 ASPERGER-TEA JAEN 7



Nuestros programas

Programa de Transicion a la Vida Adulta,

Orientacion académico-laboral. Dirigido a chicos/as con mads
de 12 anos. Con este servicio se pretende mejorar la
orientacidn académico-laboral de nuestros socios/as con el
fin de puedan dirigir sus estudios hacia aquellas carreras
profesionales que mejor se adaptan a sus caracteristicas
individuales. También ayudard ol asesoramiento de aquellos
chicos/as con SA-TEA que se encuentren en blsqueda activa

de empleo.
Durante el ano 2020, 43 chicos/as con SA-TEA han
participado en los diferents talleres.

Programa de informacidn, orientacidén y asesoramiento

Asesoramiento a familias. El fin es ofrecer el apoyo y la
orientacién necesaria para informar y formar a las familias
en las necesidades respecto a su familiar con SA o TEA.

Orientacidn, asesoramiento e informacidn de recursos y
| ayudas. Informacién sobre recursos y/o servicios sociales
(certificado de discapacidad, ley de dependencia, becas,

ayudas y subvenciones, etc.). Pueden concertar una cita
individual en la que se les informard sobre los recursos
disponibles, asi como en la realizacién de los trdmites

necesarios para su solicitud.
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Escuelas de familias. Esta actividad esta dirigida o padres y
madres de chicos/as con SA-TEA. Se programardn sesiones
mensuales en las que se trataran temdticas concretas

relacionadas con las dificultades necesidades de las
personas con SA-TEA, proporcionando a los padres
estrategias y habilidades para hacer frente a las situaciones
del dia.a dia.

Programa de Intervencion Familiar. EL Modelo Centrado en la
Familia tiene como objetivo principal capacitar a la familia
atendiendo a las singularidades, partiendo de sus fortalezas
y confiondo en sus elecciones. Todas las familias tienen
fortalezas y el énfasis debe ponerse en resaltarlas y en
atender sus propias necesidades individuales.

Este Modelo Centrado en la Familia para ninos con SA-TEA
supone grandes avances en la mejora de la calidad familiar e
individual, porque tiene presente el contexto del aprendizaje,
la familio, su estructura y las necesidades. Durante el ano
2020, 1k familias de personas con SA-TEA han trabajado en

en este programo.
Escuela de familias

Rutinas saludables: visitas médicas y
alimentacion

24 de octubre (sdbado)
11:00h-13:00h

Online: Zoom

Inscripcidn: info@aspergerjaen.com 6 640 560176

i
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Nuestros programas

Programa de ocio y tiempo libre

Ocio inclusivo.Todos los viernes se realizan actividades de ocio
inclusivo utilizando los diferentes recursos y ofertas que
existen en la comunidad.

Salidas y excursiones. Se organizaran puntualmente salidas y
excursiones de interés para los chicos/as con SA-TEA.

Deporte adaptado. Se realizardn sesiones de entrenamiento
en diferentes modalidades deportivas para fomentar los
habitos saludables. Asi como mejorar sus habilidades de
trabajo en equipo, cooperacidn y resolucién de conflictos.

Durante el ano 2020, han participado 15 chicos/as con SA-
TEA, en las distintas actividades realizadas, lo cuales fueron
paralizadas en marzo de 2020, pero que posteriormente se
retomaron en julio, atendiendo a las medidas de prevecidén en
contra del Covid-19.

ASOCIACION OF VEGINDS
*m RE DEL CONCEJO |

O Tt B EAN VAN
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Nuestras actividades

Actividodes DIA INTERNACIONAL DEL SINDROME DE ASPERGER

Agenda 18F: Dia Internacional Sindrome de Asperger

800h Video-clip Cancidn “Unico”. Presentacion y difusidn en redes
sociales del video-chip de |a concion de rap escrite por Coste, un chica
de lo Asociecion Asperger-TEA Jogén o b Aspergeriaén

=W Hoy quetemos dar las gracias 8 todos kos que han hecho posit
10:00h Stand en la calle "AcércalEA conocer el Asperger” Plazd
Empresario Diego Torres [Explanada de El Corte Inglés, Jaén)

10:30h. Visita al stand por parte de alumnos/es de Centros Educativos:
1ES Virgen del Carmen

100N Lectura de Manifiestos

130h Visita al stand por parte de alumnosfas de Centros Educativos:
Colegio Santa Maria de la Capilla Hnos. Maristas

1200h. Entrevista con Andaluclia Directo [Canal Sur Jaén]

1 . i a» = » _

o 12

3 @ 9 o (] ;
& e @ 9 o @ @ 3:&? ASPERGER-TEA
1 " __' ; B LY '

. T e Aspergeriaén

- - 4 ey oy — Jer - e - - - § h 4 . T /
feodlip compuesto e interpretado por Caste y loschic@s de Asperger-TEA

M por e
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Nuestras actividades

Actividades DIA INTERNACIONAL DEL SINDROME DE ASPERGER

Asociacion

Asperger-TEA [

guie lus aves son
clifiereribes on s
wiielo_. pore glales
s denechor a

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 ASPERGER-TEA JAEN ]2



ies_pablo_de_olavide La Asociacian
Asperger-TEA laén, el Ayuntamiento
de La Carolinay e! IES Pablo de
Oiavide firman &l proyecio de
colaboracion a traves del cual &l
alumnado afectado por alguno de
estos trastormaos recibira atencion
especializada en las instalaciones del
centro, sin necesidad de desplazarse
fuera de La Carolina.
#aspergerieaypablodeolavide

= ST

Reunidn con la alcaldesa Antonia Olivares
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."-.'l_-lir, Aspergerlaén @Aspergerlaen - 12 feb, s

iHa sido un gran dia para @ Asparget laen!Hemos presentado nuestra
asogiackon en el @Ayioiaen v las actividedes' organizadas para el
#DialnternacionalAsperger. Gracias a @lulbomillanjaen, @NinesDiaz2, Eva

Funes y @higuelCastroGu por vuestra acagida. Hammaos grandes proyectos
jumntes

; ._i”. Aspergerlaén @Aspergeriasn - 28 nov -

E‘#ﬂ El pasado 23-N nos reunimos con &l concejal @PacoliazRasez en
BIMEFE_laen para trasladar nuestras necesidades en el drea de Educacion
en los centros de 1a capital. Agradecemos su buena disposicion para trabajar
Juntos en campadas da sensibilizacion sobre ls Diversidad del alumnado
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#: Giacims. Soimaern por veiter nuesta sede Bn fadn dapatel Moy

abb, Aspergerlaén ©Aspergeriaen - 23 sept
= El 17 septiembre tivimas una reunidn muy productive con Gdipuaan pars
mastrar nuestre frabajo a nivel provincial con mis de 150 famifiag
stepdidas Cracias Spacoreyesm por [ Seogida v por escuhar nusstias
demandas con ¢l compromss de conbrusr colaborands ¢on
FAsparceriaen

st e Aspergerladn Slspargerisen - 21 oot
~ -'kgm:ﬁeczmns a i@ dipupaen esta prmera toma de contacts y reunin

igualdad de cportumidades pars nuestro colective Shsperger #TEA
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mantenida con la Vicepressdenta Pilar Parra y 1a Directora de RRHH, Manica
Martinez, para trabajar por megorar la empleabididad fa mclusidn real y la



Formacion para profesionales sanitarios
20 Octubre: Deteccitn tamprana del TEA

17 MNeowiembre: Estrategias de atencion meédica a
familias de personas con TEA

15 Diciembre: Estrateglas de atencidn a familias de
personas con TEA

Cindine: Platafprma Zoom

Irserpcitre i ETTN &
iorpeiin sapargeriaen sags pol.cam Haoraria: 19 20:300

PR LDMOYE b=
sy Assiiadin - A
it L -
ol hm [ " [ f-r.l:.
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| ' MNueva fecha para Formacién
< aplazada por Covid-19

ut |

*:,?1 i Cicle de Formacion sobre
o Trastorros del Espectro
del Autismo ¥ Sindrome de

; M Asperger

sy |
~ Online a través de plataforma,
g Zoom EL ALUMMADG TEA ESTEATEMIAS CF

INTERVENCICN EDUCATIV UTILES ¥

Horario: $304400 y F30-FR00 PRACTICAS
nLuE.mPer‘gerpﬂ‘u:.nn Tk av3eIon . TEA Ha,' Raohdnd B atii
Pecrpcion er anﬂwtm * Propusstos ddac ticos Y n'ﬂinddmj,cw

cof dumiads TEA
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Il Jornada divulgativa sobre la impartancia del

Voluntariodo
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POR MOTIVOS SANITARIOS NUESTRO
CENTRO CIERRA HASTA NUEVO AVISO

El pasado 13 de marzo de
2020, con la llegado del
Covid-19, tuvimos que
reinvertarnos y llegé la
modalidad online

Nuestrogs escuelas de U.MMEL.._M

IR ot Rt gy gl 1008 o Wmes snaaguig o

:: I e G sl e
- TR e Rainlinis y HA o

convirtieron es nuestro .-v;;:::;::m__m
MAximo apoyo v.ummu_..._.ﬂ_m

familios y cafés se
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Formacion Oniine

Interaccion efectiva con
mi hijo TEA en
actividades de |la vida
diaria
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Sin olvidarnos de nuestros grandes retos en
confinamiento....
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Apoyo Yy solidaridad

Colaboracién de Administraciones y empresas

Donacién de mascarillas Ortopedia Garcia Férriz

Donacidn de mascarillas Ayuntamiento de Jaén

Donacién de mascarillas Plataforma Solidaria Joén
Covid 19
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| Nestrorecawacitndeforces
S?Q ig ?Qé

HAZTE CON TU
PAJARITO SOLIDARIO

jColabora con
nosotros!

Donativo 3 €

Comercios solidarios en Lo Carolina

COLABORA CON: % ey

Jaen

Protector de orejas
para mascarilla

iiDONATIVO 1€!!

Haz tu pedido a:
(B 640560176

Nuestros protectores de mascarillas
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¥, Aspergeraén @Aspergeriaen - 5 mar. ese
—N~' Hoy nuestra directora técnica @Gloriasiba en Sevilla participa en la
elaboracion del Marco Comun Competencial de Atencidn a la Diversidad
para detectar necesidades formativas del personal docente en centros
publicos de Educacion Primaria y Secundaria #eqguidad
#trabajoenequipo

3 de

. Diciembre

La lora de los @iﬁjmﬁg-e

Todos

Pier el sevrostminssna ke
licrapatilal sorlal

SIMDROME DE
ASPFERGEL

Yo peeen Ao
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Everesting por Asperger-TEA Jaén. Asalto del Everest en el Castillo de Santa Catalina de Jaén

Autismo Espania Bk

TE  @Autismo_Espana
Enhorabuena compafieros de @Autismoandaluci por la
incorporacion de @Aspergeriaen. Juntos seguimos
trabajando para mejorar la #calidaddevida de las
personas con # [ EA #autismo y sus familias

= Autismo Andalucia @ Autismoandaluci - 16 sept.

¥l La familia crece: @Aspergeriaen se incorpora a Autismo Andalucia.

Bienvenidos, bienvenidas!! autismoandalucia.org/entradas-autis...

1:18 p.m. - 16 sept. 2020 - Twitter Web App
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af AspergerJaén @Aspergeriaen - & jun.

= En @Aspergeriaen Ya estamos #preparadosparalavuelta gradual a la
actividad presencial.Desde hoy se atiende s6lo con cita previa
640560176 Aqui tenéis un resumen de las medidas a tener cuenta para la
entrada. Seguiremos trabajando para avanzar mas cada semana.

#MuevaNormalidad

ANTES DE VENIR, sy

TIENES QUE SABER

aei
deprrgrr 1A lies

©

U5 il & noosril m
[fargrs que S8 parill

@ » a

Excursiones a los Canones de Jaén, julio 2020 ( atendiendo a las medidas de prevencién)

PROTOCOLO DE ENTRADA 3% |

vt e § g e TR

ok ploss € rar ] ¥
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® Yo tombién puedo: Proyecto para lo mejora de la orientacidn vocacional y
empleabilidad de las personas con SA-TEA. CajaGranada Fundacion y Accidn Social de
Bankio.

e Mantenimiento de sedes 2020. Consejeria de Iqualdad, Politicas Sociales vy
Conciliacidn.

® Programa de Atencidn Integral para personas con SA-TEA. Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion.

e Programa. para el voluntariado "Férmate con nosotr@s". Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacidn.

® Piso Lanzadera. Consejeria de Iqualdad, Politicas Sociales y Conciliacion. Subvenciones
a cargo del O,7% sobre IRPF. Federacién Asperger Andalucia.

® Caminamos Juntos. Fundacidn "Obra Social La. Caixa
® Hacia una vida independiente. Diputacidn Provincial de Jaén
¢ Superando desafios, potenciando capacidades. Consejeria de Salud y Familias

e Escuelas Inclusivas. Fundacion Caja Rural de Jaén. Convocatoria La Rural Solidaria
2020
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DiA INTERNACIONAL DEL
VOLUNTARIADO

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 ASPERGER-TEA JAEN

Se entiende por voluntariado el conjunto de
actividades que sean desarrolladas por personas
fisicas y cumplan las siguientes condiciones: que sean
de interés general, que sean consecuencio. de una
decisidn libremente adoptada, que se realice de forma
responsoble y gratuita y que se desarrollen el marco
de programas concretos realizados a través de
entidades sin animo de lucro.

Los voluntarios que deseen participar en la asociacion
Asperger-TEA Joén, adquieren un compromiso no sélo
referido al servicio o con el programa en el que
participa, sino sobre todo con la persona con
Sindrome de Asperger-TEA y/o con su familia.

Al comienzo del ano 2020, contdbamos con un grupo
de 10 voluntarios/as participaron activamente en los
programas de grupos de habilidades sociales, vida
independiente y en el programa de ocio inclusivo. Pero
con la llegada del confinamiento, su apoyo quedo
paralizado, hasta que a la llegado de septiembre y de
forma gradual se fueron incorporando, contando con
3 voluntarios/a en activo. Sin duda, su apoyo es vital
para. poder poner en marcha distintas actividades.
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Asociacién Asperger-TEA Joén
Mds de 106 publicaciones

W 5 s

Aspergerteojaen
Mds de 19 publicaciones

L A

@AspergerJaen
Mds de 105 publicaciones y retwetts

Blog: http://aspergerjaen.blogspot.com/
Mds de 19 publicaciones

www.aspergerjoen.es
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Calle Pintor zabaleto, n? 3y 7, sétano

T~
n' 95396 30 71 - 64O 560 176

a Pasaje del Molinillo, s/n

o~
n' 953 05 87 84- 722 265 69Y

Para mas informacidn

M info@aspergerjaen.com
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Ser diferentes, nos

convierte en UNICOS




